
這學期陪伴的三四年級學生與上學期相同，其中有一位四年級學生中途轉

學，讓我因緣際會認識了另一位可愛的女孩。每個星期五最期待的就是到建功

國小的兩個半小時。小羽（化名）總會提早在輔導室乖巧地寫作業，當她一抬

頭看見我時，總會雀躍地從椅子上跳起來抱起書包，跟在我後面。 

我們的陪伴流程大致是先陪著她將該寫的作業完成，接著到圖書館閱讀一

本書，畫一幅代表這本書故事內容的畫，同時結合她的興趣培養閱讀習慣。接

著便是運動時間，小羽會選一項她這週想進行的運動，也許是籃球，也許是足

球，後來幾次我也教了她不曾學過的羽毛球。 

每一次的滿身大汗都增進了我們之間的感情，也讓我發現小羽的學習能力

十分快速。才兩次的練習，她就學會怎麼發出高遠球及接球了。雖然還不是很

熟練，但相信這幾週的運動已培養出小羽的運動習慣，也帶出她對羽毛球的喜

愛。 

小羽心思細膩，很會察言觀色，總是小心翼翼地猜想大人的心思。雖然我

不曾生氣過，但要是我當天太疲累而稍微失去笑容時，小羽可能會問我是不是

生氣了，似乎是害怕她剛才的小任性讓我不開心。這樣的孩子總是得到大人的

喜歡，總被稱為乖巧，但我希望小羽長大後要繼續保有這樣察言觀色的禮貌，

同時不要太過在意別人的意見或臉色。希望未來的小羽懂得如何去衡量對錯，

在想到別人的同時也要更想到自己。 

有時候跟小羽聊天時，發現小羽的爸爸不太會管制她玩手機跟電腦。我告

訴小羽作業和手機電腦要合理分配時間，當爸爸沒空的時候，自己要照顧好自

己，也要給妹妹好榜樣。尤其眼睛很重要，同時提醒她不可以躺在床上玩手

機，眼睛很容易就壞掉了。希望身為過來人，深知戴眼鏡多年的困擾，能以朋

友而不是老師的身分告訴她正確的觀念。 

這學期下來，雖然跟小羽相處時間不長，但在她身上我也學習到很多東

西。我跟她都是長女，她有一個妹妹，我有一個弟弟。從小我們都得扮演一個

好榜樣，在父母忙碌時幫忙照顧弟弟妹妹，要表現得乖巧懂事。但越長大越忘

了也要好好照顧自己。 

希望這段時間我能帶給她對未來的夢想與希望，讓她覺得讀書是一件提升

自己的途徑，運動是強健身體的不二法門，有好的生活習慣跟健康的身體，才

能有好的未來。一切的進步都可以從小事做起，我鼓勵她自己規定玩手機或電

腦只能玩兩個小時，吃糖果不能吃超過三包等等。 



她後來幾次也都會向我分享她安排好的作息時程，像是回家後要先做哪幾

項作業才可以玩手機，也會向我分享她上次考試成績如何。我很高興我能夠成

為一位讓小羽不顧忌分享心事的朋友，希望她能快樂長大。 


